
PC 5 de Supp à Medernach – Actionbound 
Sur ce tronçon partiel de 5 kilomètres, l’application 
Actionbound t’apprendra plein de choses sur la vallée de 
l’Ernz Blanche et te proposera des énigmes passionnantes à 
résoudre.

PC 5 de Koedange à Medernach –  
La Vallée de l’Ernz Blanche 
La piste cyclable PC 5 est un tracé facile le long de l’Ernz 
Blanche qui relie Koedange à Medernach en passant par 
Supp et Larochette. Tu peux emprunter la piste dans les 
deux sens : ce n’est pas un circuit. 

DEN DALL VUN DER WÄISSER IERNZ
à Heffingen (Supp)

Point de Départ Actionbound 
Supp-Medernach
Parking « in der Supp » - L-7653 Heffingen 

Point de Départ PC 5 
Koedange-Medernach 
Parking CR 119 – à Koedange

5,0 km  10,0 km

9,6 km  19,2 km  

     (WC à Larochette) 

Koedange à Medernach : 9,6 km (un 
itinéraire) – 19,2 km (aller et retour)

Supp à Medernach 5,0 km (un 
itinéraire) – 10,0 km (aller et retour)

EXTRAS
« Lëschbuer »
Même si le rocher situé le long de la route CR 121 ne semble pas spectaculaire à première 
vue, il cache une histoire passionnante. C’est ici qu’ont été découverts les restes des 
deux plus anciens Luxembourgeois (la Lëschbuerfra et le Lëschbuermann). Le panneau 
d’information installé sur les lieux te fournira tous les détails sur cette découverte. 
Tu peux aussi regarder la vidéo du Natur- & Geopark Mëllerdall avant ou après ton 
excursion.

CR 121 
L-7650 Heffingen
www.naturpark-mellerdall.lu
www.mullerthal.lu

 
Aire de Pique-Nique « Huechemd »
Avec son pavillon ombragé, cette aire de 
pique-nique en bordure d’un petit étang est le 
lieu parfait pour pique-niquer à son aise avant 
de visiter la commune de Heffingen.

Au Mandelbaach  
à Heffingen 
www.mullerthal.lu

Lancer 
le film

Fonds européen agricole pour le développement rural :  
l’Europe investit dans les zones rurales

Autres circuits 
disponibles



Résous le mystère entourant l’identité 
de la narratrice ! Ce rallye passionnant 
longeant la piste cyclable PC5 (Supp-
Medernach-Supp) est non seulement 
un voyage dans le temps mais aussi 
l’occasion de te mettre au défi avec 
une série d’énigmes à résoudre pour 
découvrir qui se cache derrière la 
narratrice. Suis le tronçon « PC5 Supp-
Medernach-Supp » tracé sur la fiche 

et laisse-toi guider par Actionbound. La balade à vélo fait 10  km 
(aller-retour) et comporte 7 stations.

Trouve le Mot Mystère

La balade était chouette et les nombreuses 
histoires captivantes. Mais qui se cache donc 
derrière la narratrice ? As-tu trouvé ?  
Donne-nous son nom.

_ _ _ _    _ _ _ _ _ _ _
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Pour cela, tu as besoin de l’application Actionbound que tu 
peux télécharger gratuitement. Scanne le code QR avec l’ap-

plication. Tu seras dirigé auto-
matiquement vers les énigmes.

Si tu veux résoudre 
les énigmes, l’app-
lication te montera 
le chemin ! Pour 
t’aider, cette carte 
t’indique l’ensemble 
du tracé. 1
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Actionbound : « À la Recherche de  
Traces dans la Vallée de l'Ernz Blanche »

Supp
Auf Spurensuche im tal der Weißen
Ernz

Scanne den QR-Code mit der
Actionbound-App, um den
Bound zu starten

Damit die QR-codes zuverlässig gescannt werden können, sollte der sie umgebende weiße Bereich bestehen bleiben.
Schneide einfach entlang der gestrichelten Linien.

PC 5 Piste Cyclable Supp – Medernach

Stations d’Énigmes 
Actionbound : 
 Parking Supp
 « Jangeli »	
 Carrière
 Larochette l’Office de Tourisme
 Moulin
 « Kalktuffstein »  

Aire de Pique-Nique
 Auberges de Jeunesse


